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CENTRO DE ESTUDIOS MUSICALES PLANTEL PARRAL 

¡Crea tu orquesta en casa! 

¡Hagamos instrumentos! 

 

Actividad para toda la familia. 

Todos hemos tenido la inquietud y curiosidad de saber cómo funciona un 

instrumento, de que este hecho, como suena e incluso innumerables veces hemos 

querido tocar uno, pues esta es nuestra oportunidad pues tendremos la posibilidad 

de crear algunos con materiales sencillos y muy accesibles. 

 

 
El objetivo de esta actividad es permitir a los niños y niñas crear y estrechar 

vínculos de afectividad con sus familias y reutilizar materiales que 

normalmente se desechan de casa. 

Maracas 
 

Materiales 

• Huevo vacío de plástico o natural con un orificio pequeño. 

• Dos cucharas de preferencia de plástico, si no con las que tengas en casa. 

• Cinta adhesiva. 

• Arroz o Lentejas. 

• Pintura y pincel (opcional). 

Instrucciones 

1. Si tienes pintura úsala para pinta el huevo y las cucharas y esperar que se 

sequen para realizar el siguiente paso. 

  

 
 

2. Una  vez  que se haya secado debes rellenar un poco el huevo con arroz o 

lentejas, es importante que no lo llenes completamente sino solo un poco 



(aprox. ¼ del total del huevo). Si es huevo natural deberás tapar con cinta el 

orificio por donde lo llenaste. 

 
3. Ya cuando este lleno nuestro huevo deveras poner las cucharas sosteniendo 

el huevo entre ellas y con cinta debes sostener ambas primero por el mango 

y después la parte donde está el huevo. 

 
4. Si tienes cinta decorada o calcomanías es el momento de echar a volar tu 

imaginación y personalizarla. 

 
 

 



Y LISTO 

Es recomendable que cada Miembro de la familia haga una maraca. 

Ya cuando tengas tus maracas puedes poner música y disfrutar tocando con ellas. 

Puedes hacer rondas de imitación, primero toca alguien y los demás lo imitan y así 

sucesivamente. 

 

Castañuelas 

Materiales 

• Cartón. 

• Tijeras. 

• Dos fichas de botellas de vidro. 

• Pintura y pincel (opcional) 

• Silicon. (frio o caliente) 

• Estambre o elástico. 

Instrucciones. 

1. Debes recortar dos rectángulos de 8 x 14 cms. y doblarlos por la mitad 

exactamente. 

 
 

2. Toma tus fichas o tapas y pega cada una en cada parte del cartón por la 

parte de adentro y en la orilla de afuera. 

 

3. Una vez que hayan secado y no se puedan despegar procede a pintarlas. 



 
 

4. Una vez pintadas coloca el estambre o el elástico. Te servirá para colocar 

tus dedos y agarrarlas para tocar. 

 

 
 

Para hacerlas sonar choca una ficha contra la otra. 

 

¡LISTO! 

 

 


