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APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce la existencia de otras lenguas en su comunidad, además de su lengua materna, e indaga sobre su 

uso.

Explorando

Utiliza el recortable 1 para que pegues aquí la historia del origen de los 
tarahumaras.

Utiliza las imágenes del recortable 1 y pégalas según corresponda.     

Rayénari Mechá

Muki Ralámuli

Pe
ga

 a
qu

í

LENGUA MATERNA. ESPAÑOL
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Arma y juega

 Juega con la televisión siguiendo las instrucciones. Utiliza el recortable 2.

Instrucciones:
1. Recorta la televisión y pégala en cartulina.
2. Recorta y ordena las imágenes como fueron sucediendo en la historia.
3. Pégalas por las pestañas que tienen a los lados.
4. Recorta las líneas de la televisión por la línea punteada.
5. Pasa la tira de imágenes por la televisión.
6. Utiliza este ejercicio para narrar tu propia versión de la historia.

¡A divertirte!

            1. 2. 

            3. 4.

             5. 6.  
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Acomodando

 Ordena las palabras de cada rama del árbol para que puedas escribir 
        3 oraciones de los tarahumaras.

          
             

1. ___________________________________________________________________

2.____________________________________________________________________

3.____________________________________________________________________

Los

Los

A las

tarahumaras

tarahumaras

tarahumaras

niñas

les

gusta

jugar.corren

rápido.

viven

en
la

sierra.



5

Armando oraciones

 Utiliza el recortable 3 y separa las oraciones de forma correcta, 
        pégalas según corresponda.

1. ______   _____   ________________  ___  _______  ___

______   _________.

2. ___________   _______  _____  ________  ___________.

3. _____  ____________  _________  ________

_______________.



6Conociendo

En Chihuahua utilizamos palabras que provienen de otras lenguas.

 Utiliza el recortable 4 y pega las imágenes donde correspondan.

  Puedes investigar en internet o preguntarle a tus papás.

Okey

              Inglés

Kuira

            Ralámuli

Hello

              Inglés

Kinder

             Inglés

Aguacatl

              Náhuatl

Chictli

              Náhuatl

Nateterabá

              Ralámuli

Xocoatl

             Náhuatl
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Jugando y aprendiendo

 Juega al memorama de palabras de origen indígena con el recortable 5.
 Colorea la imagen.

¿Por qué es importante apreciar y respetar todas las lenguas maternas?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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APRENDIZAJE ESPERADO: Explora documentos como el acta de nacimiento y la cartilla de vacunación para reflexionar sobre la información 

personal que contienen.

Documento de identidad

 Completa la información  que falta en el acta de nacimiento, pide 
        ayuda a tus papás.



9Investigando

¿En cuál de las siguientes instituciones es necesario presentar nuestra acta 
de nacimiento?

 Utiliza el recortable 6 y escribe en cada imagen para qué necesitamos 
       el acta de nacimiento.

Pe
ga

 a
qu

í

Pe
ga

 a
qu

í

Pe
ga

 a
qu

í

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________
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Me cuido

 Utiliza el recortable 7 y arma tu cartilla de vacunación.
 Escribe los datos que faltan con ayuda de tus papás.

Utilizamos la cartilla de vacunación para:

       __________________________________________________________________

       __________________________________________________________________

       __________________________________________________________________

Pe
ga

 a
qu

í
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APRENDIZAJE ESPERADO: Escribe textos sencillos para explicar un procedimiento social sobre el que ha indagado.

Al aire libre
Con el recortable 8 utiliza los dibujos para completar la imagen.

 Escribe que están realizando los niños en esta imagen.

        _________________________________________________________________

        _________________________________________________________________

        _________________________________________________________________

        _________________________________________________________________

        _________________________________________________________________
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APRENDIZAJE ESPERADO: Selecciona una obra de teatro infantil breve para representarla con títeres.

Personajes 

 Describe los personajes de la obra de teatro Caperucita roja. 

________________________________________

________________________________________

_______________________________________

_______________________________________

________________________________________

________________________________________
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Conociendo el teatro

 Con una línea une las imágenes con las palabras que correspondan.

vestuarioescenarioactorespúblico guion
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Lo escribo con  g o gu

 Escribe el nombre de cada imagen dentro del recuadro que le 
         corresponde. 

g

g

g

g

g

g

g

  g

g

g
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Tejiendo palabras

 Escribe el nombre de cada imagen utilizando un cuadrito por letra, 
        fíjate en el ejemplo.

 Escribe una oración utilizando el nombre de las siguientes imágenes.

______________________________________________________

______________________________________________________



           Un ladrón Teresa trajo unas tizas
           muy ladronzuelo tres tizas trajo Teresa
           unos ladrillos ¿Cómo las tizas trajo?
           quiso ladronear, hechas trizas
           de lado ladroneó el ladrón
           los ladrillos del ladral

las tres tizas 
Teresa trajo

           adreando ladroneó el ladrón ¿Cómo destrozó las tizas?
           al oír al labrador ladrar tres tizas
           al ladrido, el ladronzuelo
           los ladrillos se dejó

hechas trizas 
trajo Teresa

           en el ladrar. debajo del brazo.

Ganador____________  Ganador___________

16

Trabalenguas

Juega con una compañera o compañero a decir en voz alta los siguien-
tes trabalenguas, gana el que pueda decirlos más rápido sin equivocarse.
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 Recortable 1.

 El Sol creó a la humanidad a partir del  
 sunú(maíz) formó una figura de hombre 
 y le sopló tres veces para darle vida. 
 Más tarde moldeó a la muki(mujer).

2

 Los tarahumaras son una comunidad  
 indígena que viven en la parte de la 
 Sierra Madre Occidental que atraviesa 
 territorio del estado de Chihuahua, 
 ralámuli significa “el de los pies ligeros” 
o “corredores a pie”.

4
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 Recortable 1.

 Cuentan que hace muchos años, el 
 Rayénari(Sol) y la Mechá(Luna) eran 
 dos niños que vivían en una choza, sin 
 luz ni compañía.

1

 Al enterarse de esto, el señor de 
 la Oscuridad, molesto y envidioso, 
 modeló una figura de ceniza a la que 
 le dió un soplo para vivir y así nació el 
 hombre blanco.

3
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 Recortable 1.

El origen de los Tarahumaras
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 Recortable 2.





22

 Recortable 2.
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 Recortable 2.
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 Recortable 3.

Anaestarahumarayviveenunacueva.

Juanahaceunricopinole.

LaseñoraMaríatejecanastas.
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 Recortable 4.
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 Recortable 5.
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 Recortable 5.
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 Recortable 6.
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 Recortable 7.
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 Recortable 7.
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 Recortable 7.
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 Recortable 7.
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 Recortable 8.
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APRENDIZAJE ESPERADO: Lee, escribe y ordena números naturales hasta 1000.

A contar

 Completa la tabla y acomoda los números en la columna de centenas,  
       decenas y unidades según corresponda.

 Con ayuda del recortable 1 juega a la refresquería.
 El juego consiste en:

 Instrucciones:
 Nivel 1.

1. Pueden jugar a partir de 2 participantes.
2. Decidan quién inicia el juego.
3. Ponen al centro los refrescos sueltos, las tiras de 10 refrescos y las cajas

con 100.
4. El primer jugador lanza el dado y toma del centro el total de refrescos

que le salió en el dado.
5. Al terminarse los refrescos sueltos, deberá intercambiar por tiras con 10

o por cajas con 100.
6. Gana el jugador que junte más refrescos.

NÚMEROS CENTENAS DECENAS UNIDADES

500+90+3

865

600+90+10

385+20+8

MATEMÁTICAS
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 Nivel 2.

1. Pueden jugar a partir de 2 participantes.
2. Decidan quién inicia el juego.
3. Ponen al centro los refrescos sueltos, las tiras de 10 refrescos y las cajas con 100.
4. El primer jugador lanza el dado de las decenas y el de las unidades,

toma del centro la cantidad de refrescos que corresponda a lo que le salió en ambos
dados.

5. Al terminarse los refrescos sueltos, deberá intercambiar por tiras con 10 o por cajas
con 100.

6. Gana el jugador que junte más refrescos.

 Representen en el odómetro del recortable 2 los resultados obtenidos para conocer 
        al ganador.

C D U

C D U
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Formando cantidades

 Con ayuda del odómetro, representa los siguientes números y escríbelos       
        en el cuadro de la derecha.

   3 cajas con 100 refrescos cada una y 11
   refrescos sueltos.

   58 tiras con 10 refrescos cada una y 4
   refrescos sueltos.

   5 cajas con 100 refrescos cada una y 38
   refrescos sueltos.

   3 cajas con 100 refrescos cada una y 2
   tiras de 10 refrescos.

   42 tiras de 10 refrescos cada una y 0
    refrescos sueltos.

    5 cajas de 100 refrescos cada una, 8
    tiras de 10 refrescos y 4 refrescos sueltos.

    30 tiras de 10 refrescos cada una y 20
    refrescos sueltos.

¿Cuáles cantidades son iguales?_______________________________________

De las cantidades formadas, ¿cuál es la mayor?________________________

¿Cuál cantidad tiene 100 más que la de 320? __________________________
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Guerra de cartas

 Utiliza el recortable 3 y juega a guerra de cartas.

 Instrucciones:

 Nivel 1

1. Recorta las tarjetas.
2. Invita a un compañero a jugar.
3. Revuelvan las tarjetas y colóquenlas al centro con los números hacia

abajo.
4. Tomen del centro 3 cartas cada uno y formen la cantidad mayor con los

números de las tarjetas.
5. Quien pueda representar el número mayor, se queda con las tarjetas.
6. Gana quién junte más tarjetas.

 Nivel 2

1. Recorta las tarjetas.
2. Invita a un compañero a jugar.
3. Revuelvan las tarjetas y colóquenlas al centro con los números hacia

abajo.
4. Tomen del centro 3 cartas cada uno y formen la cantidad menor con los

números de las tarjetas.
5. Quien pueda representar el número menor, se queda con las tarjetas.
6. Gana quién junte más tarjetas.
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Número mayor

 Colorea a los niños del equipo que forma el número. 

Mayor.
Equipo 2  

Equipo 1

Menor.
Equipo 4

Equipo 3

4
 1 7

1 7 8

5 3 2

2
5

3



39 
APRENDIZAJE ESPERADO: Calcula mentalmente sumas y restas de números de dos cifras, dobles de números de dos cifras y mitades de 

números pares menores que 100.

De 10 en 10
 Utiliza el recortable 4 y pega los números en los recuadros sumando de 

      10 en 10 a partir del 525.
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Ordenando

 Descubre la serie pintando los animales de la siguiente imagen. 

 Utiliza los números que tiene cada animal y escríbelos en orden.

100

200

300

50
0

40
0

600700

800

1000

100

900
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Cien menos

 Colorea de amarillo los resultados de las siguientes restas y escríbelo.

72             71 100 - 28 = _________

                                                            34
               62           27         85 100 - 56 = _________

19             18          25           44
                   100 - 12 = _________
               7              5             88         56

100 - 93 = _________

100 - 66 = _________

 Calcula cuánto le falta a las siguientes cantidades para completar 100.

¿Cuánto le falta a 15 para 100? __________

¿Cuánto le falta a 44 para 100? __________

¿Cuánto le falta a 81 para 100? __________

70 12

7

80

7229

34

5044
14

100
88

6
3
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APRENDIZAJE ESPERADO: Estima, mide, compara y ordena longitudes y distancias, pesos y capacidades, con unidades no convencionales 

y el metro no graduado, el kilogramo y el litro, respectivamente.

Midiendo

 Colorea los cuadros para saber cuánto mide cada objeto. 
 Escribe el resultado en cada línea.

       ______________ ______________               ______________

        ______________ ______________               ______________
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¿Cómo medimos?

 Utiliza el recortable 6 y arma el metro para que puedas medir los 
                siguientes objetos en tu casa o escuela.

         mide el largo _______________ mide el largo ________________

mide el largo _____________________

mide el alto______________

       mide el alto ___________________ mide el alto____________________
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APRENDIZAJE ESPERADO: Resuelve problemas de suma y resta con números naturales hasta 1000.

Canguros saltando

 Observa los saltos que da la familia canguro y contesta.

 Papá canguro salta de:

 Mamá canguro salta de:

 Bebé canguro salta de:

 ¿Llegaron al mismo número?______________________________________

        ¿Por qué?________________________________________________________

¿Cuántos saltos dió el papá canguro para llegar al 50?_________________

¿Cuántos saltos dió la mamá canguro para llegar al 50?________________

¿Cuántos saltos dió el bebé canguro para llegar al 50?_________________
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Salta con la familia canguro

 Utiliza el recortable 5 para resolver las siguientes sumas. 

350 + 150 =

        125 + 103 =

270 + 120 =



 

 ¿Por cuántas monedas de 10 pesos lo puede intercambiar y cuántas 
 monedas de 1 peso le quedan?

 Pedro tiene esta cantidad de monedas.

 ¿Por cuántos billetes de 100 pesos lo puede intercambiar y cuántas 
 monedas de 10 pesos le quedan?

46
APRENDIZAJE ESPERADO: Calcula mentalmente sumas y restas de números de dos cifras y mitades de números pares menores que 100.

Intercambiando

Utiliza el recortable 7 para realizar el siguiente ejercicio.

Luisa tiene esta cantidad de monedas.
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 Ana tiene esta cantidad de dinero.

¿Por cuántos billetes de 100 pesos puede intercambiar las monedas de 10 
pesos y 1 peso? y ¿cuántas monedas de 10 pesos y de 1 peso le quedan?
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APRENDIZAJE ESPERADO: Completa centenas al sumar números de dos y tres cifras.

El gusano sumador

 Dibuja los círculos que necesites para resolver de manera rápida las 
      siguientes sumas. Fíjate en el ejemplo.

125 + 75 =  200 310 + 28 =

125 + 75   = 200

                206 + 14 = 118 + 36 =

148 + 120 = 529 + 201 =
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Sumar o restar

 Completa los datos que faltan en cada una de las sumas.

              35 +          = 250 870 + 80 =     

         + 315 = 410 535 +        = 705

             125 + 75 = + 70 = 210
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Completa centenas

 Ayuda a cada niño a saber cuánto dinero tiene ahorrado.

7 de cien 5 de cien
20 de diez 15 de diez

8 de uno 12 de uno

          Luisa Pedro

3 de cien    1 de cien 
10 de diez 10 de diez

3 de uno 10 de uno

  Luis Ana

Centenas Decenas Unidades Centenas

Centenas Centenas

Decenas

Decenas Decenas

Unidades

Unidades Unidades
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APRENDIZAJE ESPERADO:Encuentra complementos a mil.

Completando

 Anota la respuesta que falta para completar 1 000.

  

                           

 ¿Cuánto le falta a 
 525 para 1 000?                         

 ¿Cuánto le falta 
a  740 para 1 000?

 ¿Cuánto le falta a  
  380 para 1 000?

 ¿Cuánto le falta a  
 450 para 1 000?

550

260

340

620

475

 ¿Cuánto le falta a 
 660 para 1 000?
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Hasta el mil
 Utiliza el recortable 8 para armar los rompecabezas que al sumar dos 

       piezas se completen 1 000.
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De 3 en 3 De 5 en 5

De 6 en 6 De 8 en 8

APRENDIZAJE ESPERADO:  Identifica la relación que existe al multiplicar por 3.

De tres en tres

  Utiliza el recortable 9 y pega los pétalos alrededor del centro de la flor
según corresponda.
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Encontrando su pareja

 Une el helado con el vaso realizando las multiplicaciones. Utiliza el 
       recortable 10.

3 X 9            3 X 3           8 X 3

      3 X 4            3 X 5           10 X 3

      6 X 3            3 X 1            7 X 3
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APRENDIZAJE ESPERADO: Construye y describe figuras y cuerpos geométricos.

Creando

 Sigue las instrucciones para dibujar los siguientes mosaicos.

Divide el cuadrado en cuatro triángulos iguales y colorea de verde dos 
triángulos opuestos.

Divide el cuadrado en dos rectángulos iguales y los rectángulos divídelos 
en dos triángulos iguales cada uno.
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Jugando con cuadros

 Une con una línea los cuadrados con la descripción que corresponde.

Cuadrado dividido en dos 
triángulos iguales.

Cuadrado dividido en dos 
rectángulos iguales.

Cuadrado dividido en 
cuatro cuadrados iguales.

Cuadrado.
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 Recortable 1.
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 Recortable 1.
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 Recortable 1.
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 Recortable 1.

Nivel 2
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 Recortable 1. 

 Nivel 1
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 Recortable 2.

     poner una 
     chincheta
     para girar.

Recorta por la orilla punteada y el recuadro 
punteado.
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Recortable 2.

Con una chincheta coloca el círculo donde tiene la cruz, con la cruz 
que tiene el odómetro.
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 Recortable 3.
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 Recortable 3.
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 Recortable 4.

615          545          585

555          535          605

575          595          565





 Recortable 5.

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí

68





 Recortable 5.
 Pega
 aquí

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí
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 Recortable 5.

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí

 Pega
 aquí
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 Recortable 5.
 aquí

71
Pega
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Recortable  6.
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 Recortable 7.
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 Recortable 8.
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 Recortable 9.

 3              5            6             8             6 

      10           12           16            9            15

      18           24           12           20           24

      32           15           25           30           40

      18           30           36           48           21

      35           42           56           24          40

      48           64           45           27           72 
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 Recortable 10.

18 3

             15 27

9

             24 30

             12 21
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