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Datos del instrumento

Este instrumento se aplicé al inicio de la capacitacion con figuras educativas para el pilotaje del
programa a un total de 25 agentes educativos de las escuelas piloto.

Estuvo conformado por 4 ejes tematicos:

Eje tematico 1. Conocimientos y practicas sobre salud e higiene menstrual (9 reactivos)
Eje tematico 2. Estigmas y practicas perjudiciales (8 reactivos)

Eje tematico 3. Servicios e infraestructura (3 reactivos)

Eje tematico 4. Materiales para el manejo menstrual (4 reactivos)







Eje tematico 1:
Conocimiento y

practicas sobre
salud e higiene
menstrual




¢Qué es la salud e higiene menstrual?
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Nivel de confianza para abordar el tema con los y las estudiantes

44% 44%
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Frecuencia para incluir el tema

Siempre
20%

Muna
44%

¢Alguna vez ha incluido el tema de salud e
higiene menstrual en alguna materia o actividad
para sus estudiantes?

Algunavez
36%

Podria compartir brevemente su experiencia.

Alguna vez: Resp. 9 100%
Platicas sobre el ciclo menstrual 3 33.3%
Platicas sobre higiene personal 4 44.5%
No especificaron 2 22.2
Siempre: Resp. 5 100%
Lo aborda en la materia de ciencias /programa de estudio 4 80%
Lo aborda en el proyecto de vida de los y las estudiantes (no especifica en 1 20%
qué consiste)




éSe siente capaz de abordar el tema de salud e

higiene menstrual con sus estudiantes? ¢Que necesita para mejorar su capacidad?

Capacidad para abordar el tema Necesidades
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Eje tematico 2:
Estigmay

practicas
perjudiciales




Podria nombrar las principales caracteristicas culturales (en el ambito familiar, escolar y
comunitario) que viven las estudiantes que serian factores perjudiciales para abordar el
tema de la menstruacion

8 caracteristicas del contexto FAMILIAR
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10 caracteristicas contexto COMUNITARIO
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¢Como considera la apertura de las madres y padres de familia
en general para abordar el tema de la salud e higiene
menstrual en la escuela?

Nivel de apertura de madres y padres
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24% 24%
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Ninguna Poca Media Alta Total




¢Qué tanto consideras que la actitud de hombres DOCENTES
de tu escuela son un factor que perjudique la manera en la
qgue las nifas y mujeres viven su menstruacion?

Actitud de DOCENTES - nivel perjudicial
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¢Qué tanto consideras que la actitud de ALUMNOS hombres
de tu escuela son un factor que perjudique la manera en la
qgue las nifas y mujeres viven su menstruacion?

Actitud de ALUMNOS - nivel perjudicial
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¢El periodo menstrual es motivo de inasistencia escolar para
las estudiantes?

El perido menstrual es motivo de inasistencia

24%

20% 20% 20%
I I I 16%
NO

Pocas veces Regularmente A menudo Siempre

Dias que suelen faltar por este motivo
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32%

20%

0 dias 1dia 2 0 mas dias




Principales motivos de inasistencia durante su periodo menstrual

44%

36%

8%

4% 4% 4%

No faltan por este motivo Cdlicos menstruales Dolores, molestias Incomodiad y pena Sangrado abundante Estado de los bafios




Principales reacciones de los varones con sus companeras

durante su periodo menstrual.
Reacciones de los varones con sus compaferas

48%

24%
8%

16%
- .

1. Indiferencia 2. Burlas 3. Ayuda 4. Dudas 5. Verglienza




Eje tematico 3:

Serviclos e
infraestructura




¢Cuenta la escuela con instalaciones y servicios
adecuados para la higiene menstrual?

Escuelas con instalaciones y servicios adecuados




¢En algun momento usted ha motivado o impulsado alguna medida para
mejorar las condiciones de servicios, infraestructura en las instalaciones
para la higiene escolar?

Frecuencia para incidir en la mejorar de las condiciones en la escuela

20%

Nunca A veces Siempre




Eje tematico 4:
Materiales para

el manejo
menstrual




Frecuencia de la disponibilidad de materiales para la higiene menstrual en
la escuela

éLa escuela
cuentan con
materiales para la
higiene menstrual
para apoyar a las
estudiantes?

16%




Materiales que se brinda en la escuela

Tela
4%

Toalla sanitaria
96%

Quién lo proporciona o dénde se encuentra este material
Maestro de salud
4%

Depto. T. Soc o Area
de orientacién
28%

Docente del saléon
32%

Direccion
36%
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