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Ruta de Protección de los Derechos 

de Niñas, Niños y Adolescentes 
en Situación de Migración

Desde que llegas a México, 
tus derechos se protegen 

en distintas etapas
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Ruta de Protección de los Derechos 
de Niñas, Niños y Adolescentes en 

Situación de Migración

Etapa 0. 
Antes de que llegue a México

Que esté con 
mi familia

Que pueda 
tener 

transporte 
para 

protegerme

Meta

Que juegue 
y practique 

deportes

Que me 
ayuden para 
integrarme 

en la 
comunidad

Llegada a 
México

México se 
prepara para 

recibirnos

Que aprenda 
cosas nuevas 

para poder 
ser más 

independiente

Que las 
autoridades 

sigan en 
contacto 

conmigo para 
saber 

cómo estoy

Que me quede en 
México, si en mi país 

pasan cosas peligrosas

Que se me 
brinde lo 

que necesi-
to para es-

tar bien

Que me 
expliquen y 

me ayuden con 
los trámites 
que tengo 
que hacer

Que siga 
estudiando 
y entrar a la 

escuela

Que cuiden 
mi salud, incluyendo 

que me vacunen y me 
den mi cartilla 

nacional de salud

Que tenga 
un lugar 
donde 
dormir

Que la 
autoridad 

haga lo que 
sea mejor  

para mí

Que nos 
pregunten a mí 

y a mi familia cómo 
estamos y qué 
necesitamos

Que dé mi 
opinión en los 
temas que me 

afecten

Que una 
persona me 
represente 
para cuidar 

mis derechos

Que se 
haga un 

plan para 
protegerme

Que me apoyen si 
necesito algo

Soy niña, niño 
o adolescente 
que está fuera 

de su país y 
en mi ruta por 
México tengo 

derecho a:

Que tenga 
comida, 
agua y 

lugares para 
asearme

Que me 
atienda un 

doctor si me 
siento mal

Etapa 1. 
Cuando llego a México

Etapa 2. 
Decidiendo lo que mejor me 
conviene

Etapa 3. 
Reparando mis derechos

Etapa 4. 
Hacia una vida independiente


